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Por decirle sí a cerrar con amor un ciclo de vida.

Un tiempo que ya fue… y que hoy pide ser
mirado sin apego, con honestidad y compasión.

Porque no podemos abrirnos a lo nuevo —ni
crear desde un lugar verdadero— si seguimos
cargando asuntos pendientes, historias no
resueltas o emociones que piden ser atendidas.

Hay que mirarlas con luz.
Hay que sanarlas.
Hay que agradecerlas…
y también bendecirlas.

GRACIAS 
POR ESTAR AQUÍ

KATHERINE ANDARCIA
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ESTA 
GUÍA ES
Una oportunidad sagrada para cerrar, integrar y
liberar.

Hoy podemos alzarnos desde nuestra verdad.
Desde una pausa consciente.
Desde un espacio de honra e integración
profunda.

Démonos permiso para limpiar el alma de
apegos, de viejas narrativas, de expectativas y
patrones que ya no nos representan ni nos
sostienen.

Soltar no es perder.
Soltar es confiar.
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CERRAR CICLOS
CON AMOR Y
ABRIRME A LO
NUEVO CON
CLARIDAD, FE Y
CONFIANZA.
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Este 2025 que está culminando, quiero compartir este camino
contigo, para que inicies el 2026 con mayor luz, expansión y
coherencia para tu alma.

Todo comenzó en el 2016, cuando una etapa importante de
mi vida llegaba a su fin.
Externamente, parecía que nada había cambiado… pero
internamente, todo era distinto. Una fase de mi camino había
concluido.

Desde entonces, los cierres conscientes de ciclos se volvieron
parte esencial de mi trabajo y de mi vida: liberar el pasado,
cerrar puertas con amor y despedirnos sabiamente para
crear espacio para lo nuevo.

Cada experiencia vivida, cada aprendizaje recibido, cada
oportunidad de mirar atrás sin juicio y soltar con conciencia…
abre un portal divino de creación para el año que comienza.
No tenemos que correr detrás de metas autoimpuestas, ni de
sueños heredados por la familia, la sociedad o el miedo.

No hay nada que “demostrar” ni nada que “alcanzar”. Todo ya
nos ha sido dado. Solo necesitamos alinearnos con lo que es
real, auténtico y único en nosotros.

POR KATHERINE ANDARCIA 2026-26  - TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS



Con eso que vino con nuestra alma. Desde ahí, todo se
ordena. Todo fluye. Todo encuentra su lugar.

Entonces, la lista de metas deja de pesar y se vuelve ligera,
amable y bendita.
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El año en que te escuches de verdad.
El año en que tus sueños florezcan sin culpa ni
prisa.
El año en que puedas mirarte tal como Dios te
mira: como Su creación más bella y perfecta.

Que camines acompañada de ángeles.

Que la luz guíe tus elecciones diarias.
Y que vivas momentos profundamente
hermosos y deslumbrantes, de esosque el
alma reconoce… y nunca olvida.

DESEO QUE 2026 SEA:



EL CIERRE 
DEL ALMA, 
EL UMBRAL

DEL RENACER
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2025 
fue un año 9
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Hay años que no vienen a darte respuestas,
sino a mostrarte la verdad.

Años que no llegan para complacerte,
sino para revelarte qué ya no puede seguir contigo.

Hay tiempos en los que la vida se cierra,
no como castigo, sino como misericordia.

Porque nada nuevo puede nacer si lo viejo no ha
sido honrado.

Este es uno de esos momentos.
Un umbral.
Un rito de paso.
No temas lo que cae.
Lo que se va, ya cumplió su misión.
Lo que permanece…
es lo esencial.

RITO 
DE PASO



PARTE I
El tiempo del cierre
y el renacimiento
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En la numerología angelical, el año 2025 fue un año 9, un
número maestro y kármico, símbolo de cierre, culminación y
liberación.
La forma en que cada persona lo haya vivido depende de su
nivel de conciencia y de su capacidad para atravesar los
retos sin resistirse al proceso.

Para muchos, fue un año intenso y desafiante.

Un año en el que los miedos, las viejas historias y las heridas
no resueltas salieron a la luz… no para castigarnos, sino para
ser sanadas.

El 2025 vino a pedirnos soltar antiguas formas de ser,
desidentificarnos de personajes, y reconectar con lo esencial.

Para algunos, esto se tradujo en pérdidas, mudanzas,
cambios profundos, separaciones o rupturas. Para otros, en
bendiciones inesperadas, aperturas de conciencia,
reencuentros con el propósito, dharmas y regalos divinos.
Todo eso es vivir.

La vida no es ausencia de contraste, sino la capacidad de
atravesarlo desde un lugar interno de paz, autenticidad y
presencia.

El año 2026, en cambio, es un año numerológico 1.
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Un año de inicios, nuevos comienzos y oportunidades. Un
tiempo de reconexión con lo divino y con la verdad interior.
Es un año en el que las ilusiones ya no sostienen. Un año
para despertar. Un año para volver a la Unidad. Para que
una nueva estructura se erija, algo debe caer.

Por eso, para muchos, el 2026 será un año de transición
consciente entre lo que ya terminó y lo que está listo para
nacer.

El último trimestre del 2025 nos mostró claramente de qué
estará hecho el 2026. Fue un verdadero rito de paso.

Observa lo que has vivido en estas últimas semanas. Tal vez
sientas la necesidad de reajustar, recalibrar, redirigir, o
simplemente recuperar la confianza para abrirte a lo nuevo.

Este es el momento.

Utiliza esta guía divina como un puente de luz para cruzar
hacia el 2026 con mayor claridad y coherencia.

Si antes me has escuchado hablar de renacer en mis
programas y enseñanzas, puedo decirte hoy, con absoluta
certeza, que este es el año del renacimiento personal y
colectivo.
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El cambio es general.
Nada se siente igual.
Y nada volverá a serlo.

Este es el tiempo en el que puedes elegir transformarlo
todo o seguir repitiendo las mismas historias. Siempre hay
una energía disponible en el cielo que nos toca, nos baña y
nos sostiene.

Pero somos nosotros, desde el libre albedrío, quienes
decidimos activarla y ponerla en movimiento en nuestra
vida.

Deseo de corazón que recibas esta guía como lo que
verdaderamente es: un regalo amoroso para cerrar tu
2025 con honra y gracia, y un portal de creación divina
para un 2026 mágico, consciente y lleno de luz.

RECOMENDACIONES GENERALES

ANTES DE COMENZAR ESTE VIAJE, ANTES DE INICIAR, TE
INVITO A CREAR UN ESPACIO SAGRADO PARA TI.
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Este no es un ejercicio mental ni una tarea más por
completar. Es un encuentro íntimo con tu alma, por eso:

 Reserva un tiempo solo para ti.
Elige un momento en el que no tengas prisa ni interrupciones.
Permítete estar presente, sin la urgencia de “terminar”.
Este proceso no se apura: se habita.

Busca un espacio de silencio y contención.
Apaga notificaciones, deja el teléfono a un lado y crea un
ambiente que te sostenga.
Puedes encender una vela, usar un aroma que te conecte,
poner música suave o simplemente respirar profundo.

Ten a mano un cuaderno o libreta especial.
Este será tu espacio de expresión, verdad y liberación.
No edites lo que escribas.
Permite que las palabras fluyan sin juicio ni corrección.

Lee cada pregunta con suavidad.
No busques respuestas perfectas.
Escucha lo primero que emerge desde tu corazón.

Confía en lo que aparece, incluso si no lo comprendes del
todo.



Respeta tu propio ritmo.
Si una emoción surge, permítela.
Si necesitas pausar, hazlo.
Si un día no puedes avanzar, honra ese silencio.
Todo está bien.

Este proceso es personal y confidencial.
No necesitas compartirlo con nadie a menos que así lo
sientas.
Aquí no hay respuestas correctas ni incorrectas,
solo verdad, integración y liberación.

 Cierra cada sesión con gratitud.
Agradece a tu alma por mostrarse.
Agradece a la vida por acompañarte.
Y recuerda que cada acto consciente de cierre abre un
nuevo espacio para la creación.

Entra en esta guía con humildad, apertura
y amor. Nada te falta. Todo lo necesario ya
habita en ti.
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PARTE I
El tiempo del cierre
y el renacimiento

MI 2025 – INTEGRACIÓN Y MEMORIA DEL ALMA

Antes de responder, respira profundo.
Este no es un repaso mental, es un acto de presencia y verdad.
Permite que tu alma recuerde.

1. FOTOGRAFÍA INTERIOR DEL 2025

Cierra los ojos por un momento. Observa tu año como si fuera
una imagen completa.

Escribe cinco palabras que definan tu 2025:

0 1 :

0 2 :

0 3 :

0 4 :

0 5 :
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2. COLLAGE EMOCIONAL DEL 2025

Utiliza este espacio para dibujar, escribir, colorear o expresar
cómo se sintió tu año.

No busques orden ni perfección, solo verdad.

Responde suavemente:

¿Dónde estaba yo en enero de 2025?
¿Qué estaba sintiendo en ese momento?
¿Cuáles eran mis metas y sueños entonces?
¿Desde qué espacio emocional estaba viviendo?

SUGERENCIA:

Si lo deseas, puedes revisar tus historias de Instagram,
fotografías o notas de tu celular para reconectar con
esa versión tuya del pasado y hacer un recuento
amoroso de tu año.

Para este ejercicio he creado una rueda con las diferentes
áreas de la vida, escribe al lado lo que viviste, lo que falto, lo que
resume este año en esa área de tu vida y luego pinta, dibuja,
tiñe de color lo que fue. 
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ASÍ SE SINTIÓ 2025

Áreas de
la vida

1 2

3

4

5
6

7

8

9

1.Área familiar / 2. Área social / 3. Área de salud y bienestar / 4. Área
emocional / 5. Área de relaciones / 6. Área de pareja / 7.Área espiritual
/ 8. Área de sueños / 9. Área Laboral 
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3. EL MOMENTO MÁS MARAVILLOSO DE 2025

¿Qué instante atesoras en tu corazón? Ese que, al recordarlo, te
devuelve luz.

4. EL MAYOR DESAFÍO DEL 2025

¿Qué situación te retó, te confrontó o te transformó?
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5. El aprendizaje más importante del 2025

¿Qué te enseñó la vida este año?

6. GRATITUD CONSCIENTE

¿Qué le agradeces al 2025 que hoy queda atrás?



POR KATHERINE ANDARCIA 2026-26  - TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS

7. METAS Y SUEÑOS
¿Qué metas se cumplieron?
¿Cuáles no se dieron como esperabas?

Obsérvalo sin juicio.

8. CINCO AGRADECIMIENTOS
Escribe cinco cosas concretas por las que agradeces este
2025.

0 1 :

0 2 :

0 3 :

0 4 :

0 5 :
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9. LO QUE DOLIÓ
 ¿Qué te lastimó este año?
Nómbralo con honestidad y compasión.

10. ORGULLO Y SATISFACCIÓN
¿De qué te sientes orgullosa/o hoy?
Reconoce tu camino.
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11. EL CONSEJO DE TU VERSIÓN DE ENERO 2025
 Imagina que tu yo de enero de 2025 te habla hoy.
¿Qué mensaje amoroso te daría?

12. ¿QUÉ YA NO DESEAS LLEVAR CONTIGO AL 2026?
.
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13. LO QUE SE QUEDA CONTIGO
 ¿Qué regalos, fortalezas o verdades eliges conservar del 2025?



PARTE II
Lectura Angelical
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PARTE II
Lectura Angelical
Busca tu oráculo o cartas favoritas. Respira profundo y pide
guía a tus ángeles.

Extrae tres cartas que representen:

Lo que dejo atrás

Lo que debo saber Lo que me espera
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 INTEGRA AQUÍ LOS MENSAJES RECIBIDOS:

MENSAJE FINAL DE TUS ÁNGELES
Imagina que tu ángel de la guarda te dicta un mensaje directo
al corazón.
¿Qué te diría hoy?



PARTE III
Meditación
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PARTE III
Meditación

Entra en el link para hacer la meditación, recuerda que esta es
tu pausa sagrada, tu honra, tu cierre de ciclos que abre
espacio para lo nuevo.

ESCUCHAR AQUÍ

https://youtu.be/7Pnu51Cp9Mk


DESPUÉS DE LA MEDITACIÓN, RESPONDE: 
¿Que imágenes, memorias, experiencias llegaron a ti para
liberar y soltar? 
¿Que sientes en este momento? ¿Qué te diría tu Ser Superior o
guía del alma ahora mismo? 
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PARTE III
Meditación



PARTE IV
Sello de luz
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VAMOS
JUNTAS A
CREAR TU

VISIÓN 2026
0 1 . 1 1 . 2 0 2 6
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DANZA SUAVE PARA INTEGRAR las emociones y sellar este
proceso luminosamente. Lleva las manos a tu corazón y di: 

Ya está hecho.
Ya está cerrado.
Ya está en paz.
Honro lo vivido.
Suelto lo que fue.
Camino en luz.
El ciclo se cierra.
El portal se abre.
Estoy lista.
Así es.
Así queda.
Así será. 

PARTE IV
Sello de luz

CANCIONES
RECOMENDADAS
PARA LA DANZA DE CIERRE

MOTHER FEEL YOU

YOU ARE SAFE

https://open.spotify.com/track/5G7bFhJr04XQG6HoMUAXnR?si=c0c80fb5678f444f
https://open.spotify.com/track/5G7bFhJr04XQG6HoMUAXnR?si=dee8c180fb314cb2


MANIFIESTO
de activación 2026
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El espacio donde todo comienza
Antes de la forma,
existe el campo.
Antes del deseo,

la vibración.
Antes del hacer,
la conciencia.

2026 no es un año que llega.
Es un espacio que se abre.

Un lienzo invisible
donde cada intención es semilla

y cada elección, creación.
Hoy entro en el campo cuántico de la vida

con presencia, claridad y luz.
Suelto la identidad que ya cumplió su ciclo.

Disuelvo el pasado en gratitud.
Y me coloco, conscientemente,
en el punto cero de la creación.

Desde aquí,
todo es posible.

Elijo sembrar pensamientos alineados.
Emociones coherentes.

Acciones nacidas del amor.
No fuerzo la realidad.

La sintonizo.
No persigo resultados.

Me convierto en la frecuencia.
2026 es el año en que habito mi luz.

En que creo desde la unidad.
En que confío en el orden divino

que me sostiene.
Yo soy el espacio donde lo nuevo nace.

Yo soy el canal de lo luminoso.
Yo soy el acto creador.

Y desde este campo infinito,
la vida responde.

MANIFIESTO
de activación 2026



VAMOS
JUNTAS A
CREAR TU

VISIÓN 2026
0 1 . 1 1 . 2 0 2 6

CREAR MI VISIÓN 2026



Te veo en el portal 

Confío en ti!

Psicoterapia Espiritual LA REVOLUCIÓN DEL AMOR ❤️ 
Katherine Andarcia

Psicoterapia Espiritual

TERMINOS SOBRE EL USO DEL CONTENIDO AQUÍ EXPUESTO.
Usted no puede copiar, reproducir, distribuir, publicar, mostrar, modificar, transmitir o

explotar de alguna manera el contenido aquí presentado. Además al aceptar este
documento reconoce y acepta que las fórmulas, conceptos, herramientas y procesos

dados por PSICOTERAPIA ESPIRITUAL KATHERINE ANDARCIA – incluidos audios, videos,
clases, son de carácter confidencial y propiedad intelectual y fisica. Todos los

derechos sobre los mismos son de su propiedad exclusiva.

KATHERINE ANDARCIA
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